
Meine Selbsteinschätzung über meine Kleidung 
 
 

 Ja Nein 

Ich richte abends meine Kleidung her, die ich morgens 

anziehe! 
  

Ich überlege mir morgens, was ich für den Tag anziehe!   

Ich spreche mich mit meinen Freunden ab, was wir anziehen!   

Ich trage lieber lockere Kleidung!   

Ich lege großen Wert auf meine Kleidung!   

Ich habe eine Lieblingsfarbe für meine Kleidung!   

Ich gehe gerne shoppen!   

Mein Kleiderschrank ist voll!   

Einige Kleidungsstücke in meinem Kleiderschrank ziehe ich 

nicht mehr an! 

  

Ich lege großen Wert auf meine Schuhe!   

Ich möchte immer die aktuelle Mode tragen!   

Ich schaue sehr gerne Modezeitschriften an!   

Ich lasse mich auch von Influenzern/innen beeinflussen!   

Ich lasse mich auch von Freundinnen oder Freunden 

beeinflussen! 

  

Mode interessiert mich nicht!   

Ich kaufe lieber im Laden einer bekannten Modekette ein!   

Ich kaufe lieber in einer kleinen Boutique ein!   

Ich lasse mich gerne von Freundinnen oder Freunden beim 

Einkaufen beraten! 

  

Ich achte beim Kleidungskauf auf Bio-Siegel.   

Ich achte auch auf fair hergestellte Kleidung.   

Ich bestelle auch Kleidung in online-shops.   

Wenn ich mir etwas zum Anziehen kaufen möchte, rede ich 

mit meinen Eltern darüber. 

  

Ich schoppe gerne online mit meinen Freundinnen oder 

Freunden. 

  

Die Meinung von meinen Freundinnen oder Freunden zu 

meiner Kleidung ist mir wichtig. 

  

Mein Geschmack deckt sich immer mit dem von meinen 

Freundinnen oder Freunden. 

  

Mein Geschmack hat sich im Laufe der Zeit verändert.   

 
 

 


